
 
Tailerraren izenburua 
 
NATUR IHARDUERAK ETA KIROLAK 
 
 
 
Azalpen laburra 
 
Tailer hauetan natur iharduera bi  ezagutzeko eta praktikatzeko izango dabe, 
Orientazioa eta Kayak  itsasoan.Horretaz gain, Atletismo eta Igeriketako olinpiada bat 
antolatuko da  modalitate huei buruzko ezagutzak sakonduko ahal izateko. 
 
 
 
Helburuak: 
1.Ingurune ez egonkor bateko iharduera ezbardinak  ezagutzea eta praktikatzea 

2. Atletismo eta igeriketako iharduera olinpikoak ezagutzea eta praktikatzea 

 
Ekarri beharreko materiala (ikasleek): 
 
Atletismo eta Igeriketarako: Kirol erropa; bainujantzia, gafak, gorroa, zapatillak 
Kayak erako:10 € kayak en alokairurako , bainujantzia eta aldatzeko erropa. 
 
 
Lekua: Atletismoko pista , igerilekua eta Laidako itsasadarra. 
 
Baliabideak:Autobusa behar dogu goiz bitarako.9.30 irten ikastolatik eta 13.30 
bueltatzeko. 
 
 
Galderetarako persona/k: Iñaki, Mikel eta Iban 
 
 


